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涉及食品法典委员会目标的科学问题：带案例的对原则的分析 

摘要：食品法典提供的食品标准和准则由世界贸易组织确认为主要权威依据，用于处理

相关贸易争端。虽然其他合理因素，如经济和社会价值也可能被加以考虑，食品法典主要

依据科学原理和证据作出裁决。食品法典有两个主要目标：保护消费者健康和确保公平的

食品贸易。食品法典文件可以提供模板供各个国家使用，但对国内政策不具有约束力。尽

管在过去的几十年中取得了很多进展，误解和争议已经干扰了食品法典需要完成的进展，

特别是在涉及到食品或营养消耗的有益声称和对这些项目的安全建立等重要领域。健康益

处的声称应依据于现有的科学证据总和，包括从大批人口中收集的可观测数据以及来自随

机临床试验的结果。安全性应该通过高质量的实验数据进行风险评估，传闻信息只能扮演

一个较小的角色。如果“安全使用的历史”得到了更好的定义和描述的话，调控政策本可

得到改善的。 
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