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국제식품규격위원회 목적에 관련된 과학적 이슈: 사례를 통한 원칙 점검 

초록: 국제식품규격위원회는 관련 통상 분쟁 해결에 있어서 제1당국인 국제무역기구가 

인정한 식품 기준과 가이드라인을 제공합니다. 국제식품규격위원회는 경제 사회적 가치 

등 다른 합리적 요인에 앞서 과학적 원리와 근거를 우선적으로 고려하여 결정을 내립니다. 

국제식품규격위원회의 최우선 목표 두 가지는 소비자의 건강을 보호하고, 식품 교역에 

있어서 공정성을 확보한다는 것입니다. 국제식품위원회 규정들은 개별 국가들이 

참고할만한 형식을 제공할 수는 있지만 국내 정책을 구속하지는 않습니다. 지난 20년 간 

많은 진보가 있었지만, 식품이나 영양소 소비에 관련된 기능성을 표시하고 이들 식품의 

안전성을 확립하는 분야에서 국제식품위원회가 성취해야 하는 발전의 중요한 영역을 

오해와 논쟁이 가로막아 왔습니다. 건강상 기능은 무작위 임상 실험에서 얻은 결과뿐 

아니라 대규모 집단에서 수집한 데이터를 포함하여 얻어진 과학적 근거에 전체적으로 

기초하여 제시되어야 합니다. 안전성은 정확한 실험을 바탕으로 위험을 사정하여 

평가해야 하며, 입증되지 않은 사례의 정보에 무게를 두어서는 안 됩니다. “안전 사용의 

역사”가 더 잘 정의되고 기술된다면, 규제 정책은 발전할 것입니다. 
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