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Questoes cientificas relacionadas aos objetivos do Codex Alimentarius: Uma revisao dos
principios, com exemplos

Resumo: O Codex Alimentarius fornece os padrdes e orientacdes alimentares reconhecidos
pela Organizacdo Mundial do Comércio, como a principal autoridade para o uso em resolucao
das disputas comerciais relacionadas. O Codex baseia as suas decisdes, principalmente, em
principios cientificos e provas, embora outros fatores podem ser considerados, tais como os
valores econdmicos e sociais. O Codex tem dois objetivos principais: proteger a saude dos
consumidores e garantir praticas justas no mercado de alimentos. Os documentos Codex
podem fornecer modelos para nagdes individuais, mas ndo sdo vinculadas as politicas nacionais.
Apesar de muitos avancos ao longo das ultimas décadas, mal-entendidos e controvérsias tém
interferido em aspectos importantes do progresso que o Codex necessita realizar,
especialmente nas areas de reivindicacées de beneficios relacionados com os alimentos ou o
consumo de nutrientes e o estabelecimento desses itens de seguranga. As reivindicagdes pelos
beneficios a saude devem basear-se na totalidade da evidéncia cientifica disponivel, incluindo
dados coletados através de observagdes de populagdes grandes, bem como os resultados de
ensaios clinicos aleatdrios. A seguranca deve ser avaliada pela avaliagdo de risco em dados
experimentais de alta qualidade, com informagdes aneddticas tendo um papel inferior. As
politicas reguladoras serdo melhoradas se a “histéria de uso seguro” for melhor definida e
descrita.
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