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探索为生物活性物质建立类似膳食参考摄入量（DRI） 过程的益处和挑战 

摘要：生物活性物质可以被定义为： “满足人类基本营养需求之外的食品或膳食补充品

中的成分，这些成分负责健康状况的变化” [ 21 ] 。虽然传统的营养素，如维生素、矿

物质、蛋白质、必要脂肪酸和必要氨基酸，都有膳食参考摄入量（ DRI）值，但对生物活

性物质却缺乏这样的评价方法。对于某些种类的生物活性物质，有大量科学证据证明其摄

入与健康状况的增强或疾病风险的降低有关系。此外，生物活性物质及其与疾病风险的关

系是受政府、学术机构以及食品和补充品制造商支持的不断增长的研究领域。重要的是，

消费者正在购买含有生物活性物质的食物，但缺乏评估过程让公众知道利益背后或实现这

些保健功效所需要的数量有多强的科学依据。该研讨会，生物活性物质：生命阶段组的定
性营养参考值？，探讨了生物活性物质有一个类似膳食参考摄入量（DRI）过程的重要性

以及建立这样一个过程的挑战。 
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