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最佳营养和不断变化的膳食格局 - 会议报告 

 

摘要 

在过去的一个世纪里，营养领域中发生了飞速发展。发达国家的营养科学家和政策制

定者将其重点从处理明显的营养缺乏转向了一种新的模式，旨在应对卡路里过剩、久坐的

生活方式和压力等情况。营养科学、技术和制造业的进步在很大程度上消除了营养缺乏症，

而同时面临着越来越多的肥胖、非传染性疾病和衰老的挑战。营养研究经历了一个必要的

演化过程，从还原论的方法开始，并受到了解负责细胞和分子水平上个体营养素影响的机

制的欲望所驱动。近年来，这种方法已经适度扩大，以便更加全面地了解营养在更广泛的膳

食模式背景下的作用。这种方法将最终完全了解膳食格局 — 营养、饮食、社会、行为和环境

因素之间的相互作用关系 — 以及它如何影响健康维持和促进过程。 
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