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Optimale Ernahrung und die sich permanent verandernde
Ernahrungslandschaft - Ein Konferenzbericht

Abstrakt

Der Bereich der Erndhrung hat sich wahrend des vergangenen Jahrhunderts rasant
entwickelt. Ernahrungswissenschaftler und Politiker in den Industrielandern haben den Fokus
ihrer Bemiihungen von der Behandlung offenbar nahrstoffmangelbedingter Krankheiten auf ein
neues Paradigma gerichtet, das die Bewiltigung einer Uberflussproblematik zum Ziel hat -
Kalorien, bewegungsarme Lebensweise und Stress. Die Fortschritte in Erndhrungswissenschaft,
Technologie und Produktion haben nahrstoffmangelbedingte Krankheiten weitgehend
eliminiert, wahrend gleichzeitig die Herausforderungen durch Fettleibigkeit, nichtibertragbare
Krankheiten und Alterung zunehmen. Die Erndhrungsforschung hat einen notwendigen Wandel
erfahren, beginnend mit einem reduktionistischen Ansatz, der durch Ambitionen unterstitzt
wird, die Auswirkungen einzelner Nahrstoffe auf zellularer und molekularer Ebene zu verstehen.
Dieser Ansatz wurde wahrend der vergangenen Jahre zunehmend ganzheitlicher mit dem Ziel,
die Rolle der Erndhrung in einem gréRBeren Kontext von Erndhrungsmustern zu verstehen.
SchlielRlich wird dieser Ansatz zu einem vollstandigen Verstandnis der Erndahrungslandschaft
flhren - einem Netz aus Interaktionen zwischen nahrstoffbezogenen, erndahrungsbezogenen,
sozialen, verhaltensbezogenen und umweltbezogenen Faktoren - und wie dies der Erhaltung

und Férderung der Gesundheit dient.
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