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Ótima Alimentação e o Panorama de Mudanças Dietéticas — Um Relatório 
de Conferência 
 

Resumo 

O campo da nutrição tem evoluído rapidamente nos últimos séculos. Especialistas em 

nutrição e os formuladores de políticas no mundo desenvolvido mudaram o foco dos seus 

esforços de lidar com as doenças relacionadas à deficiência nutricional aberta para um novo 

paradigma que tem como objetivo analisar as condições do excesso — calorias, estilos de vida 

sedentários e estresse. Os avanços na ciência nutricional, tecnologia e fabricação erradicaram 

grandemente as doenças relacionadas à deficiência nutricional, enquanto isso, enfrenta os 

grandes desafios da obesidade, doença não transmissível e envelhecimento.  As pesquisas sobre 

nutrição alcançaram uma evolução necessária, começando com uma abordagem reducionista, 

motivado pela ambição de entender os mecanismos responsáveis pelos efeitos dos nutrientes 

individuais em níveis celulares e moleculares. Essa abordagem expandiu de forma apropriada em 

anos recentes para tornar-se mais holística com o objetivo de entender a função do entendimento 

da nutrição em um contexto mais amplo dos padrões dietéticos. Por fim, essa abordagem 

culminará em um entendimento completo do panorama dietético — uma rede de interações 

entre fatores nutricionais, dietéticos, sociais, comportamentais e ambientais — e como isso 

impacta na manutenção e promoção da saúde. 
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