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摘要   

许多国家正在经历国民寿命的显着增加，然而，随着寿命的增加，对健康衰老的渴望却遭受到许多负面因素

的影响，例如，精神和身体状况恶化、丧失生产能力和生活质量，以及医疗成本增加。虽然充足的营养对身

体健康至关重要，但仍不清楚各种饮食干预对延长良好生活质量可能产生的影响。各类跨越年龄、地理位置

和收入的研究都表明，获得优质食物、宿主免疫力和对炎症/感染的反应、感官（即视觉、味觉、嗅觉）或

运动能力受损，都是可能限制摄入特定微量营养素或增加人体对于这些营养素需求的因素。需要对健康衰老

进行新的临床研究，定量生物标志物是必不可少的组成部分，特别是可以衡量终身生理完整性改善的工具，

这被认为是对长寿、富有成效的生活（健康的“寿命”）的主要贡献因素。   最近在世界卫生组 (WHO) 织报告

中提出了一个发展框架，该报告聚焦广泛的、以人为中心的健康衰老问题，强调需要更好地理解个人的内在

能力、他们在不同生命阶段的机能水平以及心理、身体健康和他们居住的环境。    
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结论  

 

年度 CRN-国际科学研讨会和随后的会议报告将继续探索和完善与最佳营养以及健康寿命有关的科学内容。

很明显，它们是相关的，并且最可能与上述影响最大生命长度并缓解“随着年龄增长而降低或失去适应能

力......”的内容相关虽然九位主题专家提供了他们的见解，并且在某些情况下，实验室衍生的数据点适用于健

康衰老，但很明显几乎没有涉及到问题核心，我们可以提出许多衰老的额外定义、终点、标志物，并且可能

存在许多精心设计的生活方式选项，可以通过修改这些选项来改善健康状况并优化寿命。在整个报告引起共

鸣的一个主题是：衰老并不是一种疾病。“成功的衰老”这个词不能公平地实现推动个体最佳寿命的包容性机



会。考虑到可控制和不可控制的影响参数，质量与每个个体适合的寿命年数同等重要。大多数发言人或者喊

出各种术语（例如，机能水平和内在能力），或者在其口头和书面表达中将切点与健康相关的属性联系到一

起，这些属性使寿命价值选项受以下因素的影响：基础生理和社会心理因素、健康和生活方式、相关行为和

存在/不存在疾病以及快速演变衰退。最后，可以通过调整生命周期的内部（遗传学）和外部（环境）因素

直观地描述生命过程的心理图景，这些因素会影响生命的斜率和轨迹，这是一个走向死亡的过程，被令人衰

弱的生命阶段所覆盖，与对“老年”的不健康和无情的看法相关联。 

 


