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摘要 由于过去一个世纪以来现代医学的进步，世界人口的寿命显著增加。然而，由于存

在差异，导致群体寿命缩短，健康状况显著下降，特别是在老年人群中。无法获得适当的

营养、医疗服务和信息以做出明智的健康和营养决策都会导致这些问题。这反过来又加速

了某些人的衰老过程，并对他人的健康衰老能力产生了不利影响。发展中国家和发达国家

的许多人都深受同时发生热量过剩和营养不足的二分法的困扰。这导致精神和身体恶化、

非传染性疾病发病率增加、生产力和生活质量下降，以及医疗费用增加。虽然充足的营养

对于身体健康至关重要，但仍然不清楚各种饮食干预对改善健康状况和生活质量会随着年

龄的增长而产生什么影响。随着全球人口的快速老龄化，迫切需要采取创新方法来促进老

年人的身体健康。成功的研究、教育和干预措施应包括开发定性和定量生物标志物以及其

他能够衡量终生生理完整性改善的工具。数据驱动的卫生政策转变应旨在减少导致过早衰

老的社会经济不平等。世界卫生组织在其老龄与健康全球战略和行动计划中提出并公布了

进展框架。本次研讨会重点关注营养对这一框架的影响，强调需要更好地了解个体在不同

生命阶段的内在能力和机能能力的平衡，以及这种平衡对他们所处环境中的身心健康的影

响。 

 

关键词 老龄化、生物活性、生物标志物、机体功能，健康寿命、不平等、内在能力、寿

命、营养、维生素 

 

结论 全球人口数据表明，人类的寿命确实更长了，许多国家和人口子集的存在时间比一

个世纪前长 30 年。然而，这种寿命的增加并不总是与健康的改善相平行。由于未能认识

到老年人的不同营养和健康需求，以及社会和经济不平等的负担，人口迅速老龄化也增加
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了非传染性疾病的发病率和医疗保健费用。需要将健康寿命，而非生命，确认为社会各阶

段的目标，优化质量和能力，这样，我们的最后几年就不会面临不必要的健康恶化和惶

恐，而是期待成为社会的积极贡献者。旨在通过创新营养方法减少社会不平等的一系列政

策有可能延缓过早衰老并改善健康状况。世界卫生组织正在提出“2020-2030，健康老龄化

的十年”，以“探索政策工具之间的协同作用，以促进有意义和可衡量的影响，以改善老年

人的生活。”鼓励读者访问世界卫生组织的网站，阅读 2015 年世界卫生组织“2016  -  2030

年老龄与健康全球战略与行动计划”中阐述的号召性用语，并参与对话。应制定和调整这

种战略方法，包括适当的、以科学为基础的营养干预措施，以便在所有国家中使用，而不

论其经济发展水平如何，以支持整个生命周期的健康老龄化。  

 


