Medicion de la promocidn de la salud: trasladar la ciencia a la politica
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Resumen: Comunmente, es en los Ultimos anos, cuando nuestra salud se deteriora, que
muchos haran cambios drasticos en su estilo de vida para mejorar su calidad. Sin embargo,
cada vez se reconoce mas que la puesta en practica de buenos comportamientos de
promocién de la salud lo mas temprano posible tiene el impacto mas significativo a lo largo
de la duraciéon maxima de la salud. La OMS ha aportado claridad a la promocién de la salud
en los ultimos quince anos, centrandose siempre en un lenguaje relacionado con un proceso
gue permite que las personas aumenten el control sobre su salud fisica, mental y social, y la
mejoren. Una buena duracién de la salud no es sdlo la ausencia de morbilidad y mortalidad,
sino la alegria de vivir que deberia acompafiar cada dia de nuestra vida. Por lo tanto, la
promocién de la salud no sélo incluye al sector de la salud, sino que necesita el compromiso
individual para lograr ese objetivo de una duracién de la salud alineada con la vida. Este
articulo explora la promocidén de la salud y la alfabetizacién sanitaria, y cdmo disefar
estudios nutricionales apropiados para caracterizar los factores que contribuyen a un
resultado de salud positivo, el papel que desempeiia el microbioma humano en la
promocién de la salud y en el tratamiento y alivio de la morbilidad y las enfermedades y, por
ultimo, cdmo caracterizar la flexibilidad fenotipica vy la resiliencia fisioldgica que debemos
mantener mientras nuestros sistemas estructurales y funcionales son bombardeados con los

insultos y las perturbaciones de la vida.
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En los ultimos cuatro afos, el Consejo para la Nutricidn Responsable-Internacional
(CRN-I) se ha esforzado por contribuir de forma significativa al cuerpo cientifico a través de
su enfoque en la orquestaciéon y moderacidn de una serie de presentaciones de expertos,
con publicaciones concomitantes, celebradas en el Comité del Codex Alimentarius (Codex)
anual sobre Nutricidn y Alimentos para Regimenes Especiales (CCNFSDU). Los temas mds
recientes estan interrelacionados y han abarcado la nutricion éptima, el envejecimiento
saludable y, en esta ultima iteracion, los conceptos en torno a la promocién de la salud.
Estas publicaciones anteriores incluian perspectivas de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), y el simposio que dio lugar a este informe de la conferencia también se presentd con
un telén de fondo de las actividades de la OMS desde el Departamento de Promocion de la

Salud, resumidas aqui a partir de materiales de la OMS disponibles publicamente.
CONCLUSION

La prevencion primaria es el medio mas eficaz y asequible de evitar las
enfermedades crdnicas. Hacer hincapié en la calidad y la cantidad de la dieta puede ser la
mejor medida preventiva para lograr objetivos personales y sociales a largo plazo en cada
etapa de la vida. Se ha demostrado que una nutricién éptima, combinada con actividad
fisica adecuada, desempeiia un papel fundamental en la disminucién de las caracteristicas
observables de la corpulencia y la obesidad. Como ya se ha dicho, la pérdida de duracion de
la salud es evidente por la infinidad de enfermedades no transmisibles que son insidiosas y
se manifiestan por eventos cardiovasculares repentinos, insuficiencia hepatica,
enfermedades pulmonares, diabetes y canceres de todo tipo. E incluso si se evitan estas
morbilidades graves, la pérdida de la cognicidn, la movilidad y las conexiones sociales suelen

ser el mayor temor.

Los profesionales de la salud publica estan de acuerdo en que la inadecuacion
nutricional y/o el consumo excesivo estan influidos por muchos factores diferentes y que la
remodelacién de las opciones dietéticas y de estilo de vida requerird una colaboracién mas
amplia de las partes interesadas, incluyendo, entre otros, a los investigadores académicos,
los formuladores de productos nutricionales, los profesionales de la medicina, la dietéticay
la actividad fisica, los reguladores y los defensores de la politica de salud publica. Pero el
inversor mas importante, y con el que finalmente se podria medir el éxito (o no), serian en

ultima instancia los individuos que componen en su totalidad el publico en general. Los



artifices de las politicas de salud publica y nutricién han formulado en el pasado numerosas
recomendaciones en materia de salud publica, pero los resultados han fracasado en la
mayoria de los casos debido a la falta de compromiso con todas las partes interesadas. La
iniciativa de la OMS sobre la promocidn de la salud requerird un enfoque integrado del

problema.

La falta de compromiso por parte de los responsables politicos y de la toma de
decisiones para involucrar a todas las partes interesadas, la falta de comprensién y/o la
incapacidad de abordar los problemas de alfabetizacién y los problemas culturales y de
comunicacion han sido los principales obstdculos. Estos factores deben considerarse y
abordarse antes de iniciar cualquier programa de promocién de la salud. El éxito de los
programas dependera de la claridad de los objetivos, las expectativas y el establecimiento
de hitos para medir o confirmar que la salud de la sociedad se encuentra en una trayectoria
ascendente y beneficiosa, que se mantiene el statu quo o, peor aun, que disminuye la salud
general. Esto Ultimo puede caracterizarse por el reciente descenso de la esperanza de vida
en algunos paises desarrollados, tal vez debido a la falta de compromiso de la poblacién
para comprender los objetivos y dejar para mafiana cualquier cambio de comportamiento,
como el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol, la ingesta de azucar/sal/grasa, la falta
de ejercicio, las actividades de alto estrés/riesgo, etc. Hace doscientos afios, Benjamin
Franklin dijo: "Puedes retrasarte, pero el tiempo no lo hard", y nunca ha sido mas cierto que
en el ambito de la promocién de la salud y el envejecimiento saludable.

La comunidad cientifica de la nutricién debe establecer recomendaciones creibles y
comunicarlas de manera que el publico adopte una mentalidad de fomento de la salud,
promoviendo habitos alimentarios que maximicen una vida sana y agradable. Los mensajes
sobre nutricién deben basarse en pruebas adecuadas y comunicarse de manera que animen
a las personas a adoptar una dieta y un estilo de vida mas saludables, por ejemplo, el
aumento de la actividad fisica, el equilibrio energético, la densidad de nutrientes, el
consumo moderado de alcohol, el no fumar y la reduccion del estrés, beneficiaran al

individuo, a la sociedad y al planeta.

Entender qué es un "intestino sano" y los cambios en la alimentacion y el estilo de
vida necesarios para ajustar el microbioma de una persona a un estado beneficioso tendria

un impacto en una persona y, por lo tanto, en el camino general de la sociedad hacia una



duracién de la salud que coincida con la duracién de la vida. Se estd avanzando en la
"definiciéon de un microbioma saludable", pero queda mucho por hacer. Serd importante
gue los fabricantes de alimentos y suplementos y los expertos en salud publica eviten
mezclas y apliquen los hallazgos como oportunidades claramente establecidas para la

persona vy la poblacién.

Los conceptos de la nutricién personalizada sélo podrdn dar sus frutos cuando
existan las tecnologias y los andlisis para medir la linea de base y las perturbaciones de la
linea de base. La resiliencia y la flexibilidad deberdn conocerse a nivel individual, de modo
gue puedan determinarse las adaptaciones posteriores a la injuria y realizarse las
correcciones apropiadas del estilo de vida casi en tiempo real. Al adaptar las instrucciones
individuales a cada persona, la poblacion deberia ver resultados beneficiosos de forma

progresiva.

La promocioén integrada de la salud debera contar con el apoyo de la industria
alimentaria y nutricional. Para superar este desafiante problema social, los responsables de
politicas no deberian centrarse Unicamente en soluciones como impuestos o incentivos
adicionales, sino también en adoptar programas que abarquen muchos ambitos diferentes,
como la educacién de los nifios en edad escolar, la mejora de los conocimientos sobre
nutricion y etiquetado, la promocidn de un estilo de vida activo y atractivo, el disefio de
comunidades y ciudades para fomentar el ejercicio y el acceso a opciones de alimentos
frescos y saludables, y un centro de informacion de confianza para el asesoramiento y las
opciones de nutricién. Sin embargo, lo mas importante sera fomentar el cambio de
comportamiento individual y social. La alimentacidn es tanto una necesidad como un
fenédmeno social y cultural, y su adopcidn requerira apoyo comunitario adicional por parte
de las familias, los amigos, los proveedores de atencidon de la salud, los asesores de estilo de

vida o las organizaciones sociales.



