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摘要 

人口危机！对当前营养问题范围内的全球健康挑战和政策努力进行综述，从持续存在的营

养不良形式，包括微量营养素缺乏，到与饮食相关的慢性疾病。营养科学已经从治疗和预

防的重点发展到对当前饮食和食品系统的影响。需要工作和共识定义，以及与健康饮食相

关的指导以及需要进一步研究和共识建立的新问题。在营养缺乏和慢性疾病之间，营养学

已经从仅仅关注显著的营养缺乏和慢性疾病预防，发展到赋予身体应对生理、代谢和心理

压力的能力。什么是“最佳营养”，这是一个有效的公共卫生目标吗，营养科学界提供了

什么术语？将营养干预研究调整为展示健康影响，这些是具体的真实世界示例，可以用来

展示干预对健康预期寿命（通常称为“健康寿命”）、适应能力和内在能力的影响的研究

设计和结果测量。最后，专家们提供了关于如何应对不断出现的挑战，以达成对各种定义

和干预措施的共识或认可，展示其对促进健康的效果，以及如何通过这些信息制定旨在促

进健康的新政府政策的见解。 
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在这些会议中得到特别关注的营养主题包括胆碱、黄酮类胡萝卜素和在神经退行性疾病中

重新补充 NAD。胆碱是一种关键营养素，对细胞新陈代谢和功能至关重要，由于内源合成

不足，需要通过食物或补充剂摄入。母亲摄入胆碱对胎儿和婴儿的发育至关重要，可以预

防神经管畸形。神经退行性疾病构成逐渐增长的健康挑战，缺乏有效的治疗方法。营养，

包括重新补充 NAD 的营养素，可能有助于预防。最新研究表明黄酮类类胡萝卜素能够增

强视力和认知能力，可能会对年龄相关疾病产生影响。 

导言 

营养不良和亚健康营养是一个全球性问题，影响着大部分人口，特别是学龄前儿童和育龄

妇女。尽管在减少营养不良方面已经取得了一些进展，但新冠疫情和食品价格上涨可能会

阻碍这一进展。微量营养素的缺乏虽然一般不在全球目标之列，但是却是一个主要问题。

健康饮食对于预防疾病和促进健康至关重要，但通常在大众媒体和社交平台上，关于什么

构成健康饮食常常存在矛盾的建议。这份报告探讨了营养在优化人类健康中的作用，包括

胆碱、烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（NAD）在神经退行性疾病中的再补以及黄酮类类胡萝卜素

的重要性。 

考虑到个体对食物、营养物质和生物活性物质的反应差异的精准和个性化营养是一个新兴

的机遇领域。微生物组在人类健康和我们代谢营养物质、对食物做出反应方面起着关键作

用，这对个性化营养有着重要意义，因为根据个体微生物组量身定制的饮食可能会优化健

康。 

胆碱是一种在细胞代谢和功能中发挥关键作用的必需营养素。人体不能自行合成足够量的

胆碱，因此有必要摄入富含胆碱的食物或补充剂。文献中强调了母体胆碱供应对胎儿和婴

儿发育的重要性，母体摄入的胆碱不足或循环水平较低与神经管缺陷的风险增加有关。缺

乏胆碱的饮食会导致脂肪在肝脏中积聚，且在临床前研究中去除饮食中的胆碱会引起脂肪

肝。因此，全球公共卫生当局应该认识到胆碱是早期生命发育的一种必需营养素。 

21世纪神经退行性疾病（ND）是一个重大的健康挑战，预计受影响的人数在未来几十年内

将持续大幅增加。目前，缺乏能够预防或延缓疾病进展的神经保护性或疾病改变疗法。初
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级预防比治疗更为高效，全民预防是对神经退行性疾病最理想的方法。饮食，包括为 NAD 

补充提供营养物质，可能在预防神经退行性疾病方面发挥作用。 

黄黧醇类胡萝卜素 (XC)，包括叶黄素（Lutein）、玉米黄质（Zeaxanthin）和中间玉米

黄质（Meso-zeaxanthin），是一类天然脂溶性微量营养素，仅通过饮食摄入获得。由于

它们在保护和增强人体功能方面的作用，尤其是在视觉表现和潜在的认知功能方面，以及

对慢性疾病和与年龄相关的疾病的潜在诊断和治疗意义，这些黄黧醇类胡萝卜素变得越来

越重要。了解它们被吸收和代谢的基本机制对于开发以个体化医学为基石的有针对性营养

非常重要。 

营养不良可能表现为营养不足、微量营养素缺乏以及与饮食相关的非传染性疾病。每一种

情况都有可能导致严重的疾病状态以及社会和经济负担。在公共卫生方面，必须实施政策

，应对这些可改变的挑战，并支持在全世界获得健康饮食。此外，精确和个性化营养的发

展促进了对食物、营养素和生物活性物质反应的理解，从而改善了健康结果。本次 CRN 

国际科学研讨会和会议报告旨在支持制定营养政策路线图，以改善当代人和子孙后代的健

康。 

在过去的十年里，国际负责任营养委员会(CRN-I) 在每年的 CRN-I科学研讨会和《欧洲营

养杂志》的相关出版物上越来越多地关注三个首要问题。研讨会在营养和特殊膳食用途食

品法典委员会 (CCNFSDU) 举行。最近的主题是相互关联的，涵盖了最佳营养[45, 79, 

132]、健康老龄化[80, 102]和有关健康促进的概念[56]。进一步探讨这些相互关联的主

题的重要出版物包括：从寿命到健康跨度[154]；改善营养状况和促进健康的机会[103]；

生命历程中的性别差异[6]和通过营养机会优化健康[63]。 

结论 

一年一度的 CRN 国际科学研讨会反映了营养不良和人口老龄化带来的健康挑战，这两者

都带来了重大的社会和经济成本。这 5 位公认的专家分享了他们对在健康相关问题出现

之前注重预防和优化营养状况的重要性的看法。认识到全球商定的营养目标偏离轨道，健
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康饮食不是所有人都负担得起或都能获得的，因此迫切需要改变政策和研究，以便取得进

展。 

预防营养缺乏的营养政策建议仍然很重要，然而，应努力考虑支持恢复力、最佳健康和扩

大健康寿命的建议。除了营养之外，还需要在多个部门转变政策，使家庭和个人能够食用

健康的饮食，并确保最容易营养不良的人有机会获得这些饮食。建议的解决方案包括：1

）改革农业和贸易政策，优先采取措施确保有营养的食物的可获得性和获取途径；2）保

护政策连续性的收益，不让政治利益优先于确保营养行动的优先计划，例如在普遍医疗保

健和有效社会保护的背景下；3）通过激励和抑制措施，将食物生产转向更健康的食物，

解决与高可获得性和较低成本的不健康食物相关的众多营养问题。 

应对这些卫生挑战的解决办法和政策必须以可靠的证据为基础。需要评估这些措施的影响

和成本效益，需要创新方式方法，摆脱对不可行或不适当的医学模式（即单一营养素干预

措施的随机试验）的依赖。推进研究以确定达到最佳健康和健康寿命的更好的生物标志物

，以及影响个体反应可变性的因素，对于为未来的公共和个性化建议提供信息至关重要。 

确定的机会从建立影响的路线图开始，但需要采取行动。现在为营养科学和政策的进步所

做的决定是为下一代规划未来。因此，至关重要的是，所有利益攸关方（政府、学术界、

私营部门）必须共同确定和实施解决办法，优化营养状况，改善健康状况，使所有年龄段

的所有人都能过上更健康的生活，甚至可能超越传统的公共卫生措施。 


