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आिार और खाद्य प्रणाश्वियों के श्वनश्वितार्ि तक आगे बढ़ चकुा ि।ै कायिशीि और सविसम्मत पठरभाषाओं की 

आवश्यकता ि,ै सार् िी स्वस्र् आिार और उभरती चुनौश्वतयों पर जानकारी की भी आवश्यकता ि,ै श्वजसके श्विए 

आगे के शोध सविसम्मत श्ववकास जरूरी ि।ै पोषक तत्वों की कमी और पुरानी बीमारी के बीच, पोषण श्ववशेष 

रूप से प्रकट पोषक तत्वों की कमी और पुरानी बीमारी की रोकर्ाम पर ध्यान कें दित करने से िेकर शरीर को 

शारीठरक, चयापचय और मनोवैज्ञाश्वनक तनाव से श्वनपटन ेकी क्षमता से िसै करने तक आगे बढ़ चुका ि।ै वास्तव 

में 'इष्टतम पोषण' क्या ि,ै क्या यि एक व्यविायि साविजश्वनक स्वास््य िक्ष्य ि,ै और पोषण श्ववज्ञान समुिाय कौन 

सी शब्िाविी का उपयोग करता ि?ै स्वास््य प्रभाव दिखाने के श्विए पोषण िस्तक्षेप अध्ययनों को अपनाना 

अनुसंधान श्विजाइन और पठरणामी उपाय वास्तश्ववक िशु्वनया के उिािरण िैं श्वजनका उपयोग स्वस्र् जीवन 

प्रत्याशा (श्वजसे “स्वास््य अवश्वध” के रूप में भी जाना जाता ि)ै, िचीिापन और आतंठरक क्षमता पर िस्तक्षेप के 

प्रभाव को दिखाने के श्विए दकया जा सकता ि।ै अंत में, श्ववशेषज्ञ स्वास््य को बढ़ावा िेने वाि ेप्रभावों को साश्वबत 

करने के श्विए आम सिमश्वत तक पहचंने या श्ववश्वभन्न पठरभाषाओं और रणनीश्वतयों को स्वीकार करने की श्वनरंतर 

कठिनाई पर अपने िशृ्वष्टकोण प्रिान करते िैं, और इस बात पर भी जोर िेते िैं दक इनका उपयोग भश्ववष्य के 

सरकारी स्वास््य-संवधिन कायिक्रमों को पे्रठरत करने के श्विए कैसे दकया जा सकता ि।ै  

कोिीन, जैंर्ोदिि कैरोटीनॉयि, और न्यूरोिीजेनरेेठटव श्ववकारों में NAD-पुनःपूर्ति इन कायिवाश्वियों में शाश्वमि 

पोषण संबंधी श्ववषयों में से िैं। कोिीन कोश्वशका चयापचय और गश्वतश्ववश्वधयों के श्विए आवश्यक एक मित्वपूणि 

घटक ि ैश्वजसे अपयािप्त एंिोजेनस संशे्लषण के कारण भोजन या पूरक आिार स ेप्राप्त दकया जाना चाश्विए। भ्रूण 

और नवजात श्वशशु के श्ववकास और न्यूरि ट्यूब असामान्यताओं की रोकर्ाम के श्विए मातृत्व कोिीन का सेवन 

मित्वपूणि ि।ै प्रभावी उपचारों की कमी के कारण न्यूरोिीजेनेरेठटव बीमाठरयााँ एक बढ़ती साविजश्वनक स्वास््य 

चुनौती खडी कर रिी िैं। पोषण, श्ववशेष रूप से NAD-पुनःपूर्ति करन ेवाि ेपोषक तत्व, रोगों से बचने में मिि 
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कर सकते िैं। नए अध्ययन के अनुसार, जैंर्ोदिि कैरोटीनॉयि िशृ्वष्ट और अनुभूश्वत में सधुार करता ि,ै जो 

संभवतः उम्र से संबंश्वधत श्ववकारों को कम करता ि।ै  

पठरचय 

खराब और अल्प-इष्टतम पोषण एक श्वविव्यापी समस्या ि ैजो आबािी के एक बडे श्विस्से, श्ववशेष रूप से 

पूविस्कूिी बच्चों और प्रजनन सक्षम आयु की मश्वििाओं को प्रभाश्ववत करती ि।ै पोषण सधुार में कुछ प्रगश्वत के 

बावजूि, COVID-19 मिामारी और बढ़ती खाद्य कीमतों ने इस प्रगश्वत में बाधा उत्पन्न की ि।ै सूक्ष्म पोषक 

तत्वों की कमी एक बडी समस्या ि,ै इस त्य के बावजूि दक इसे अक्सर श्वविव्यापी िक्ष्यों में शाश्वमि निीं 

दकया जाता ि।ै बीमारी की रोकर्ाम और सवोत्तम स्वास््य के श्विए स्वस्र् आिार मित्वपूणि ि,ै िेदकन स्वस्र् 

आिार क्या ि,ै इस पर श्ववशेष रूप से सामान्य पे्रस और सोशि मीश्विया प्िेटिामों पर अक्सर श्ववरोधाभासी 

सिाि िी जाती ि।ै यि शोध मानव स्वास््य को अनकूुश्वित करने में पोषण के कायि की जांच करता ि,ै श्वजसमें 

न्यूरोिीजेनेरेठटव श्ववकारों में कोिीन, NAD (श्वनकोठटनमाइि एिेश्वनन िाइन्यूश्वक्ियोटाइि) पुनःपूर्ति और 

जैंर्ोदिि कैरोटीनॉयि का मित्व शाश्वमि ि।ै 

पठरशुद्धता और व्यश्विगत पोषण, जो भोजन, पोषक तत्वों और बायोएश्वक्टव्स की प्रश्वतदक्रया में व्यश्विगत 

पठरवतिनशीिता को ध्यान में रखता ि,ै अवसर का एक उभरता हआ क्षेत्र ि।ै माइक्रोबायोम, जो मानव स्वास््य 

में एक मित्वपूणि भूश्वमका श्वनभाता ि,ै यि प्रभाश्ववत करके दक िम पोषक तत्वों का चयापचय कैसे करते िैं और 

भोजन पर कैसे प्रश्वतदक्रया करते िैं, व्यश्विगत पोषण के श्विए श्वनश्वितार्ि िैं, क्योंदक व्यश्विगत माइक्रोबायोम के 

श्विए अनुकूश्वित आिार स्वास््य में सुधार कर सकते िैं।  

कोिीन एक मित्वपूणि घटक ि ैजो कोश्वशका चयापचय और कायों में मित्वपूणि भूश्वमका श्वनभाता ि।ै इसे शरीर 

द्वारा पयािप्त मात्रा में संशे्लश्वषत निीं दकया जाता ि,ै श्वजससे कोिीन युि भोजन या पूरक के उपयोग की 
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आवश्यकता िोती ि।ै भ्रूण और नवजात श्वशशु के श्ववकास में मातृत्व कोिीन आपूर्ति की प्रासंश्वगकता को साश्वित्य 

में भी बताया गया ि,ै अपयािप्त आिार कोिीन सेवन या कम मातृत्व पठरसंचरण स्तर को न्यूरि ट्यूब िोषों के 

बढ़ते जोश्वखम से जुडा हआ ि।ै कोिीन की कमी वाि ेआिार िीवर में िैट जमा िोन ेको बढ़ावा िे सकते िैं, और 

प्रीक्िीश्वनकि अध्ययन में, आिार स ेकोिीन को खत्म करने से िैटी िीवर का कारण बनता ि।ै इसके 

पठरणामस्वरूप, िशु्वनया भर के साविजश्वनक स्वास््य अश्वधकाठरयों को बचपन के प्रारंश्वभक श्ववकास के श्विए 

कोिीन को एक आवश्यक श्ववटाश्वमन के रूप में पिचानना चाश्विए। 

21वीं सिी में न्यूरोिीजनेेरेठटव रोग (ND) एक गंभीर साविजश्वनक स्वास््य समस्या ि,ै श्वजससे आने वाि ेिशकों 

में प्रभाश्ववत िोगों की संख्या में कािी वृश्वद्ध जारी रिने का अनुमान ि।ै रोग की प्रगश्वत को रोकने या स्र्श्वगत 

करने के श्विए वतिमान में कोई न्यूरोप्रोटेश्वक्टव या रोग-संशोधक िवाए ंउपिब्ध निीं िैं। यि प्रार्श्वमक रोकर्ाम 

श्वचदकत्सा की तुिना में किीं अश्वधक प्रभावी िोगा, और जो जनसंख्या की के अनुसार रोकर्ाम ND के श्विए 

आिशि िोगी। आिार, श्ववशेष रूप से NAD पुनःपूर्ति के श्विए पोषक तत्व, ND से बचने में मिि कर सकत ेिैं।  

केवि भोजन स ेउपिब्ध प्राकृश्वतक श्विश्वपि-घुिनशीि सकू्ष्म पोषक तत्वों में जैंर्ोदिि कैरोटीनॉयि (XC), 

ल्यूठटन (L), जेक्सैश्वन्र्न (Z), और मेसो-जेक्सैश्वन्र्न (MZ) शाश्वमि िैं। िशृ्य प्रिशिन और शायि संज्ञानात्मक 

कायि जैसे मानव कायों को सरंश्वक्षत करने और सुधारने में उनकी भागीिारी के सार्-सार् पुराने और उम्र से 

संबंश्वधत श्ववकारों के श्विए उनके संभाश्ववत श्वनिान और श्वचदकत्सीय श्वनश्वितार्ि के कारण उनका मित्व और अश्वधक 

बढ़ गया ि।ै उन अंतर्निश्वित प्रदक्रयाओं को समझना जो उन्िें अवशोश्वषत और चयापचय करन ेकी अनुमश्वत िेता 

ि,ै व्यश्विगत उपचार की नींव के रूप में अनुरूप पोषण स्र्ाश्वपत करने के श्विए मित्वपूणि ि।ै 

अल्पपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी, और आिार संबधंी गैर-संचारी बीमाठरयााँ सभी खराब पोषण के िक्षण 

िैं। इनमें स ेप्रत्येक श्वस्र्श्वत में गंभीर बीमारी की श्वस्र्श्वत के सार्-सार् मित्वपूणि सामाश्वजक और आर्र्िक िागत 
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आने की संभावना ि।ै उन नीश्वतयों को िाग ूकरना एक साविजश्वनक स्वास््य अश्वनवायिता ि ैजो इन पठरवतिनीय 

चुनौश्वतयों का समाधान करती िैं और िशु्वनया भर में स्वस्र् आिार तक पहचं का समर्िन करती िैं। इसके 

अिावा, सटीक और वैयश्विक पोषण में प्रगश्वत से िमारी समझ बढ़ती ि ैदक िमारा शरीर भोजन, पोषक तत्वों 

और बायोएश्वक्टव्स पर कैस ेप्रश्वतदक्रया करता ि,ै श्वजससे बेितर स्वास््य पठरणाम प्राप्त िोते िैं। यि CRN-

अंतरािष्ट्रीय वैज्ञाश्वनक संगोष्ठी और संबंश्वधत सम्मेिन ठरपोटि एक पोषण नीश्वत रोिमैप के श्ववकास में सिायता के 

श्विए श्विजाइन दकया गया ि ैश्वजसस ेवतिमान और भश्ववष्य की पीदढ़यों को िाभ िोगा।  

श्वपछि ेिशक में, काउंश्वसि िॉर ठरस्पॉन्सीबि न्यूट्रीशन-इंटरनेशनि (CRN-I) ने वार्षिक CRN-I वैज्ञाश्वनक 

संगोष्ठी और यूरोपीय जनिि ऑि न्यूठट्रशन में संबंश्वधत िखेों में श्ववश्वभन्न प्रकार के अश्वत-मित्वपूणि श्ववषयों पर 

ध्यान कें दित दकया ि।ै श्ववशेष आिार उपयोग के श्विए पोषण और खाद्य पिार्ों पर कोिेक्स एश्विमेंटेठरयस 

सश्वमश्वत (CCNFSDU) में संगोष्ठी आयोश्वजत की गई ि।ै सबसे िाश्विया श्ववषय एक-िसूरे स ेजुडे रि ेिैं और 

इसमें इष्टतम पोषण[45, 79, 132], स्वस्र् उम्र बढ़ने[80, 102], और स्वास््य संवधिन से संबंश्वधत 

अवधारणाओं को शाश्वमि दकया गया ि[ै56]। इन अंतर-सबंंश्वधत श्ववषयों का पता िगाने वाि ेअन्य प्रमुख 

प्रकाशनों में शाश्वमि िैं: जीवन काि से स्वास््य काि तक[154]; पोषण संबंधी श्वस्र्श्वत में सुधार और स्वास््य 

को बढ़ावा िेने के अवसर[103]; पूरे जीवन काि में लिंग भेि[6] और पोषण-अवसरों के सार् स्वास््य का 

अनुकूिन[63]। 

श्वनष्कषि 

वार्षिक CRN-अंतरािष्ट्रीय वैज्ञाश्वनक संगोष्ठी में भूख और बढ़ती आबािी के कारण िोन ेवािी स्वास््य 

कठिनाइयों पर चचाि की गई, श्वजनके प्रमुख सामाश्वजक और आर्र्िक श्वनश्वित शाश्वमि िैं। 5 मान्यता प्राप्त 

श्ववशेषज्ञों ने स्वास््य संबंधी श्ववकारों के श्ववकास से पििे रोकर्ाम और पोषण संबंधी श्वस्र्श्वत को अनुकूश्वित करने 
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पर ध्यान कें दित करने के मित्व पर चचाि की। यि स्वीकार करते हए दक अंतरराष्ट्रीय स्तर पर सिमत पोषण 

िक्ष्य पटरी से उतर गए िैं और पौश्वष्टक भोजन न तो सस्ता ि ैऔर न िी सभी के श्विए सुिभ ि,ै पठरवतिन को 

सक्षम करने के श्विए नीश्वत और अनुसंधान श्ववकास की तत्काि आवश्यकता ि।ै   

पोषण संबंधी कमी को कम करने के श्विए पोषण नीश्वत की श्वसिाठरशें अभी भी मित्वपूणि िैं; िािााँदक, 

िचीिेपन, अच्छे स्वास््य और िंब ेजीवन काि को बढ़ावा िेने वािी श्वसिाठरशों को शाश्वमि करने के प्रयास को 

आगे बढ़ाना चाश्विए। पोषण के अिावा, कई क्षेत्रों में नीश्वतगत बििाव की आवश्यकता ि ैतादक पठरवारों और 

िोगों को पौश्वष्टक आिार का उपभोग करने में सक्षम बनाया जा सके और यि सुश्वनश्वित दकया जा सके दक 

कुपोषण के प्रश्वत सबसे अश्वधक कमजोर िोगों तक इसकी पहचं िो। सुझाए गए समाधानों में शाश्वमि िैं: 1) 

पौश्वष्टक भोजन की उपिब्धता और पहचं सुश्वनश्वित करने के श्विए कायों को प्रार्श्वमकता िेने के श्विए कृश्वष और 

व्यापार नीश्वत को बििना, 2) उिािरण के श्विए, साविभौश्वमक स्वास््य िेखभाि के संिभि में प्रार्श्वमकता वाि े

पोषण कायों पर प्रार्श्वमकता िेते हए राजनीश्वतक श्वितों स ेनीश्वत श्वनरंतरता िाभ की रक्षा करना और प्रभावी 

सामाश्वजक सरुक्षा करना, और 3) अस्वास््यकर खाद्य पिार्ों की उच्च उपिब्धता और कम िागत से जुड ेकई 

पोषण संबंधी मुद्दों को संबोश्वधत करने के श्विए खाद्य उत्पािन को स्वस्र् भोजन की ओर स्र्ानांतठरत करने के 

श्विए प्रोत्सािन और श्वनरुत्साश्वित करना।  

इन स्वास््य लचंताओं को िरू करने के श्विए समाधान और नीश्वतयां भरोसेमंि सबूतों पर आधाठरत िोनी चाश्विए। 

इन उपायों के प्रभाव और िागत प्रभावशीिता का मूल्याकंन आवश्यक ि,ै श्वजसके श्विए पद्धश्वतगत नवाचार और 

श्वचदकत्सा मॉिि (अर्ाित्, लसगंि पोषण उपचारों के बेतरतीब परीक्षण) पर श्वनभिरता से िरू जाना आवश्यक ि,ै 

जो न तो संभव ि ैऔर न िी स्वीकायि ि।ै इष्टतम स्वास््य और स्वास््य अवश्वध के श्विए बेितर बायोमाकि र 

श्ववकश्वसत करना, सार् िी वैठरएबि जो व्यश्विगत प्रश्वतदक्रया पठरवतिनशीिता को सचंाश्वित करते िैं, भश्ववष्य की 

साविजश्वनक और व्यश्विगत श्वसिाठरशों को सूश्वचत करने के श्विए मित्वपूणि ि।ै    
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खोजे गए अवसर प्रभाव के श्विए एक रोिमैप बनाना शुरू करत ेिैं, िदेकन उन पर कारिवाई करना भी जरूरी ि।ै 

पोषण श्ववज्ञान और नीश्वत को आगे बढ़ाने के श्विए अब श्विए गए श्वनणिय भावी पीदढ़यों के भश्ववष्य को आकार िेंगे। 

इसश्विए, यि मित्वपूणि ि ैदक सभी श्वितधारक (सरकार, श्वशक्षाश्ववि और श्वनजी क्षेत्र) ऐसे समाधानों की खोज 

और िाग ूके श्विए श्वमिकर काम करें जो पोषण की श्वस्र्श्वत को अनुकूश्वित करेंग ेऔर सभी उम्र के िोगों के श्विए 

स्वस्र् जीवन शैिी को बढ़ावा िेने के श्विए शायि पारंपठरक साविजश्वनक स्वास््य उपायों से परे जाकर स्वास््य 

अवश्वध में वृश्वद्ध करेंगे।   


