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Resumo

PopulacGes em crise! Uma visdo geral global sobre os desafios de salde e os esforcos de
politicas dentro do escopo das questdes atuais de nutricdo, desde formas persistentes de
subnutricdo, incluindo a deficiéncia de micronutrientes, até doencas crénicas relacionadas a
dieta. A ciéncia da nutricdo evoluiu da énfase terapéutica e preventiva para as implicagdes do
foco atual em dietas e sistemas alimentares. S3o necessarias defini¢cdes de trabalho e de
consenso, bem como orientagdes relacionadas a dietas saudaveis e as questdes emergentes que
requerem mais pesquisas e construcao de consenso. Entre a deficiéncia de nutrientes e a
doencga crbnica, a nutricdo evoluiu do foco exclusivo nos extremos da deficiéncia ébvia de

nutrientes e na prevencdo de doencas cronicas para equipar os corpos com a capacidade de
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lidar com o estresse fisioldgico, metabdlico e psicoldgico. O que é "nutricao ideal" e se essa é
uma meta valida de saude publica e que terminologia estd sendo fornecida pela comunidade
cientifica da nutricao? A adaptacdo de estudos de intervengao nutricional para demonstrar o
impacto sobre a salde sdo exemplos concretos do mundo real de projetos de estudo e medidas
de resultados que podem ser usados para demonstrar o impacto das intervengdes sobre a
expectativa de vida saudavel (muitas vezes denominada "healthspan"), a resiliéncia e a
capacidade intrinseca. Por fim, os especialistas apresentam pontos de vista sobre os desafios
atuais para se chegar a um consenso ou aceita¢do das varias defini¢Ges e intervengbes para
demonstrar os efeitos de promocgao da sadde e como elas podem informar novas politicas

governamentais voltadas para a promogado da saude.

Os tdpicos de nutricdo que recebem atencado especial nesses procedimentos incluem colina,
carotenoides de xantofila e reposicdo de NAD em doengas neurodegenerativas. A colina é um
nutriente crucial e indispensavel para o metabolismo e as fungdes celulares, exigindo o
consumo de alimentos ou suplementos devido a sintese enddgena inadequada. A ingestdo
materna de colina é vital para o desenvolvimento do feto e do bebé, para evitar defeitos no
tubo neural. As doencgas neurodegenerativas representam um desafio crescente para a saude,
sem terapias eficazes. A nutri¢do, incluindo os nutrientes que reabastecem o NAD, pode ajudar
na prevencao. Pesquisas emergentes indicam que os carotenoides de xantofila melhoram a

visdo e a cognicao, com possivel impacto sobre as doencas relacionadas a idade.

Introducao

A nutricdo deficiente e abaixo do ideal é um problema global que atinge uma parcela
consideravel da populacdo, principalmente criancas em idade pré-escolar e mulheres em idade
reprodutiva. Apesar de ter havido algum progresso na reducdo da ma nutricdo, a pandemia da
COVID-19 e o aumento dos precos dos alimentos talvez tenham impedido esse avanco. A
deficiéncia de micronutrientes, embora normalmente ndo esteja incluida nas metas globais, é
uma preocupacao importante. As dietas sauddveis sao fundamentais para a prevencao de
doencas e a promoc¢do da saude ideal, mas normalmente ha orientacdes contraditdrias,

principalmente na imprensa leiga e nas plataformas de redes sociais, sobre o que é uma dieta



sauddvel. Este relatdrio analisa o papel da nutricdo na otimizagdo da saude humana, incluindo a
importancia da colina, a reposicdo de NAD (nicotinamida adenina dinucleotideo) em doencas

neurodegenerativas e os carotenoides de xantofila.

A nutricdo de precisdo e personalizada, que considera as diferencas individuais na resposta a
alimentos, nutrientes e bioativos, € uma area emergente de oportunidades. O microbioma, que
exerce um papel essencial na satde humana e na forma como metabolizamos os nutrientes e
reagimos aos alimentos, possui implicacdes para a nutricdo personalizada, pois dietas

adaptadas a microbiomas individuais podem otimizar a saude.

A colina é um nutriente essencial que desempenha um papel vital no metabolismo e nas
funcdes celulares. Ela ndo é sintetizada pelo corpo em quantidades adequadas, o que torna
necessario o consumo de alimentos ou suplementos ricos em colina. A importancia do
suprimento materno de colina no desenvolvimento do feto e do bebé foi destacada na
literatura, sendo que a baixa ingestdao de colina na dieta ou os baixos niveis circulantes na mae
estdo relacionados a um risco maior de defeitos do tubo neural. Dietas deficientes em colina
podem causar o acumulo de gorduras no figado, e a remocao da colina da dieta causa figado
gorduroso em pesquisas pré-clinicas. Dessa forma, as autoridades de saude publica de todo o
mundo devem reconhecer a colina como um nutriente essencial para o desenvolvimento no

inicio da vida.

As doencas neurodegenerativas (DN) sdo um grande desafio para a saude no século 21, com a
expectativa de que o nimero de pessoas afetadas continue a aumentar significativamente
durante as préximas décadas. Atualmente, ha uma falta de terapias neuroprotetoras ou
modificadoras da doenca disponiveis para prevenir ou retardar a progressao da doenca. A
prevencdo primaria seria uma abordagem muito mais eficiente do que o tratamento, e a
prevencdo em toda a populacdo seria uma abordagem ideal contra as doencas
neurodegenerativas. A dieta, que inclui nutrientes para a reposicdo de NAD, pode ter um papel

essencial na prevenc¢ao da doencga neurodegenerativa.



Os carotenoides de xantofila (XC), a luteina (L), a zeaxantina (Z) e a meso-zeaxantina (MZ) sdo
micronutrientes naturais solUveis em lipidios obtidos apenas da dieta. Eles se tornaram cada vez
mais cruciais por seu papel na preservac¢do e no aprimoramento da fun¢gdao humana, como o
desempenho visual e, potencialmente, a funcdo cognitiva, juntamente com suas possiveis
implicagOes diagndsticas e terapéuticas para doencas cronicas e relacionadas a idade. A
compreensdao dos mecanismos subjacentes pelos quais eles sdo absorvidos e metabolizados é
importante para o desenvolvimento de uma nutrigao direcionada como base para a medicina

individualizada.

A ma nutrigao pode se manifestar como subnutri¢ao, deficiéncias de micronutrientes e doengas
nao transmissiveis relacionadas a dieta. Cada uma dessas situa¢des tem o potencial de provocar
estados graves de doenca, bem como sobrecargas sociais e econémicas. E um requisito de
salde publica implementar politicas que solucionem esses desafios modificaveis e apoiem o
acesso a dietas saudaveis em todo o mundo. Além disso, os desenvolvimentos em nutricao de
precisdo e personalizada contribuem para a compreensao das respostas a alimentos, nutrientes
e bioativos, levando a melhores resultados de saude. Este Simpdsio Cientifico Internacional do
CRN e o relatério da conferéncia resultante visam apoiar o caminho em direcdo a um roteiro de

politica nutricional que melhorara a salde das atuais e futuras geragdes.

Na ultima década, o Conselho Internacional de Nutrigdo Responsdavel (CRN-I) tem se
concentrado cada vez mais em uma triade de questdes abrangentes no Simpdsio Cientifico
anual do CRN-I e nas publicacdes concomitantes no European Journal of Nutrition. Os simpdsios
foram realizados no Comité do Codex Alimentarius sobre Nutricdo e Alimentos para Usos
Dietéticos Especiais (CCNFSDU). Os topicos mais recentes sao tangenciais entre si e abrangem
nutricao ideal[45, 79, 132], [80, 102]envelhecimento saudavel e [56]conceitos sobre promoc¢ao
da saude. Outras publicacbes importantes que exploram esses tépicos inter-relacionados
incluem: : From Lifespan to Healthspan[154]; Opportunities to Improve Nutritional Status and
Promote Health[103]; Sex Differences Across the Life Course[6] e Optimizing Health with

Nutrition-Opportunities[63]

CONCLUSAO



O Simpdsio Cientifico Internacional do CRN discutiu os desafios de saude decorrentes da
desnutricdo e do envelhecimento da populagdo, ambos com custos sociais e econémicos
significativos. Os cinco renomados especialistas compartilharam suas perspectivas sobre a
importancia de se focar na prevencado e otimizar o status dos nutrientes antes do aparecimento
de problemas relacionados a saude. Reconhecendo que as metas de nutrigao globalmente
acordadas estdo distantes e que as dietas saudaveis ndo sao acessiveis a todos, hd uma urgéncia

na evolucdo da politica e da pesquisa para permitir o progresso.

As recomendag0es de politicas nutricionais para evitar deficiéncias de nutrientes continuam
sendo fundamentais; no entanto, os esforcos devem evoluir para considerar recomendacées
gue apoiem a resiliéncia, a saude ideal e a ampliacdo do tempo de vida saudavel. Além da
nutricdo, sdo necessarias mudancas de politicas em varios setores para permitir que as familias
e os individuos consumam uma dieta saudavel e garantir que as pessoas mais vulneraveis a
desnutricdo tenham acesso a ela. As solucdes sugeridas incluiam: 1) transformacdo da politica
agricola e comercial para priorizar agcdes que garantam a disponibilidade e o acesso a alimentos
nutritivos; 2) protecdo dos ganhos de continuidade da politica contra interesses politicos que
tenham precedéncia sobre programas priorizados que garantam acées de nutricdo no contexto,
por exemplo, de assisténcia médica universal e protecao social eficaz; e 3) incentivos e
desincentivos para mudar a producdo de alimentos para alimentos mais saudaveis, a fim de
abordar os muitos problemas de nutricao ligados a alta disponibilidade e ao baixo custo de

alimentos ndo saudaveis.

As solucdes para enfrentar esses desafios e politicas de saude precisam estar baseadas em
evidéncias confidveis. E necessario avaliar o impacto e o custo-beneficio dessas acdes, o que
exige inovacdo nas abordagens metodoldgicas, deixando de confiar nos modelos médicos (ou
seja, estudos randomizados de intervengGes com um Unico nutriente), que ndo sao viaveis nem
adequados. O avanco da pesquisa para identificar melhores biomarcadores para a saude ideal e
o periodo de saude, juntamente com os fatores que influenciam a variabilidade da resposta

individual, é fundamental a fim de informar futuras recomendacGes publicas e personalizadas.



As oportunidades identificadas come¢am a criar um roteiro para o impacto, mas é preciso agir.
As decisdes tomadas hoje para o progresso da ciéncia e da politica de nutricdo projetardao o
futuro para a proxima geragao. Por isso, é fundamental que todas as partes interessadas
(governo, academia, setor privado) se unam para identificar e implementar solugdes que
otimizem o estado nutricional e melhorem o tempo de saude a fim de propiciar uma vida mais

sauddvel para todos em todas as idades, talvez indo além das medidas tradicionais de saude

publica.



